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Bem-vindo e bem-vinda

Este livro foi preparado para os dias em que a fé continua presente,
mas o coragdo estd cansado. Aqui vocé€ encontrard reflexdes, trechos
biblicos e oragdes sobre preocupagdes, familia, satde, trabalho,
escolhas, medo, saudade e recomecos.

Vocé ndo precisa seguir uma ordem rigida. Pode ler o tema que
conversa com o momento que estd vivendo, permanecer em uma
oragdo ou voltar a uma passagem depois de alguns dias. O conselho
pratico no final da reflexdo € um convite, ndo uma cobranca.

Algumas dores pedem a presenca de outras pessoas e de servigos
especializados. Pedir ajuda ndo diminui sua fé. A oragdo pode
caminhar junto com cuidado, informagdo, tratamento, protecao e
vinculos seguros.

Que estas paginas oferecam companhia para o seu dia e ajudem vocé a
respirar com mais calma diante do que ainda ndo tem resposta.




COMPANHEIRO DE FE

Como usar este companheiro

Cada tema comeca com uma reflex@o ligada a uma experiéncia
concreta. Em seguida, vocé encontrard um trecho biblico em destaque,
leituras de referéncia e uma atitude para considerar. Depois vém
quatro oragdes, cada uma com seu proprio titulo, para que vocé
escolha a que mais se aproxima do que precisa dizer.

Leia devagar e volte ao que fizer sentido para o seu momento. Vocé
pode permanecer numa passagem, fazer uma oragdo com suas
proprias palavras ou guardar uma reflexdo para conversar com
alguém. Se uma lembranca dificil surgir, respeite seu tempo e procure
uma companhia segura.

Em alguns momentos, hd um convite para estar conosco no Do Fundo
a Fé. No encerramento, reunimos os links do canal e de nossas redes
sociais. Eles oferecem outros encontros de oragdo e louvor para
acompanhar seus dias. A vida de fé também se fortalece na
comunidade, nas relagdes e no cuidado que compartilhamos.
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Quando a preocupacao
com 0 amanha pesa

Vocé estd preparando o café, mas seus pensamentos ja chegaram a
semana seguinte. A conta que vai vencer, o resultado que demora, a
conversa que pode trazer uma noticia dificil. O dia comegou e, por
dentro, vocé jé estd tentando dar conta de varios dias. Até um
momento tranquilo acaba tomado por perguntas sobre o que vird.

Jesus conhece esse esfor¢o de antecipar a vida. Ao nos chamar a olhar
para o dia presente, oferece um lugar onde o coragdo pode pousar. A
luz que entra pela janela, uma tarefa ao alcance das maos, o préprio
ritmo da respiragdo. Perceber essas coisas ajuda a recuperar o contato
com a vida que estd acontecendo enquanto esperamos.

Na oracao, voceé pode falar do amanha e permanecer aqui. Diga a
Deus o que teme, apresente o que precisa ser preparado e agradeca
pelo cuidado que recebeu neste dia. Uma preocupagdao nomeada fica
menos confusa; uma responsabilidade situada no tempo deixa de
ocupar todas as horas.

Antes de seguir, permita-se saborear o café que esfriou enquanto vocé
pensava. Volte a tarefa que estava fazendo, escute quem estd perto e
cuide do que chegou as suas maos. O futuro serd encontrado aos
poucos. Neste momento, hd um dia para viver na companhia de Deus.

Voltar ao sumério 10 c
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Palavra para este momento

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard os vossos coracoes e 0S vossos sentimentos
em Cristo Jesus.

Filipenses 4:7

Leituras para acompanhar
Filipenses 4:4-9; Mateus 6:25-34; 1 Pedro 5:7

Paulo convida a apresentar os pedidos a Deus com oracdo e gratidao.
A paz descrita em Filipenses guarda o coracdo e os pensamentos: € o
cuidado do Pai acolhendo aquilo que ocupa nossa mente.

Em Mateus, Jesus fala das aves, dos lirios e do cuidado divino. Seu
convite alcanga quem tenta carregar o amanha inteiro. H4 um Pai
atento a vida de seus filhos e um presente no qual podemos
reconhecé-lo. Em 1 Pedro, entregamos nossas inquietagdes porque
Deus cuida de nds. Essa confianga nos permite preparar o necessario e
voltar a viver o dia que recebemos.

UM PASSO POSSIVEL

Divida uma folha em “Hoje” e “Quando chegar a hora”. Coloque cada
preocupacao no seu tempo. Depois da oracdo, escolha uma
responsabilidade de hoje e dedique atencdo a ela.

Voltar ao sumario 11 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao para entregar as preocupacoes a Deus

Pai, chego a tua presenca com pensamentos que nao param €
perguntas que ndo consigo resolver. Tu conheces o que temo perder e
aquilo que estou tentando proteger. Recebe cada preocupacao que
carrego. Ajuda-me a distinguir o cuidado necessario do esforco de
controlar tudo. Dad-me humildade para pedir ajuda e confianga para
ndo medir teu amor pela rapidez de uma resposta. Sustenta-me neste
dia, em nome de Jesus. Amém.

ORACAO
Oracao para enfrentar o dia de hoje

Senhor Jesus, acompanha-me nas tarefas que tenho diante de mim.
Que eu ndo desperdice toda a for¢a de hoje lutando com os problemas
de amanha. Da-me aten¢do para o que precisa ser feito, coragem para
uma conversa necessaria e paciéncia com os meus limites. Ajuda-me a
perceber os pequenos cuidados que recebo e a agradecer por eles. Que
a tua presenca me sustente nos momentos comuns deste dia. Amém.

Voltar ao sumario 12 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao por confianca durante a espera

Deus de amor, esperar me cansa. As vezes, interpreto a demora como
abandono e comeco a imaginar o pior. Guarda-me desse desespero.
Dé-me disposicao para buscar informagdes, tomar as providéncias
necessdrias e aguardar aquilo que nao posso apressar. Quando eu tiver
de repetir meu pedido, recebe-me com tua misericordia. Ensina-me a
confiar sem esconder minhas perguntas. Permanece comigo enquanto
o caminho vai se esclarecendo. Amém.

ORACAO
Oracao para descansar a mente e o coracao

Espirito Santo, acolhe o que ficou agitado dentro de mim. Ha
conversas que continuo repetindo em pensamento e medos que
crescem quando tudo fica quieto. Ajuda-me a interromper essa
cobranca e a reconhecer que também preciso de descanso. Que eu
possa repousar sem culpa, mesmo com assuntos pendentes. Cuida da
minha mente e do meu coracdo. Nesta hora, entrego a ti o que minhas
for¢as ndo conseguem carregar. Amém.

Voltar ao sumario 13 c
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Quando nao consigo
enxergar uma saida

Depois de tantas tentativas, uma nova porta fechada pode ferir mais
do que a primeira. Vocé reuniu documentos, esperou respostas, refez
planos. Agora, até pensar numa alternativa parece pedir uma for¢a que
ja foi gasta. A dificuldade deixou de ser apenas um problema a
resolver e comegou a atravessar sua esperanga.

Deus recebe a oracdo que nasce desse lugar. Vocé pode chegar
cansado, contar o que perdeu e dizer que esta dificil acreditar de novo.
Ha consolo em ser ouvido antes de encontrar uma solugdo. O coragdo
precisa de algum descanso para conseguir olhar ao redor e perceber o
que permanece possivel.

Um caminho diferente costuma aparecer em detalhes que antes
passavam despercebidos: uma informacdo nova, uma conversa
retomada, uma possibilidade menor do que o plano inicial. Vale
examinar essas aberturas com calma. Algumas merecerdao uma
tentativa; outras poderdo ser deixadas de lado. Discernimento também
€ parte da esperanca.

Quando uma saida demora, a vida continua precisando de cuidado.
Alimente-se, preserve os vinculos que sustentam vocé e conceda ao
corpo o repouso necessario. Na presenca de Deus, uma tentativa
frustrada pode ser lamentada sem encerrar sua histéria. Vocé tem
valor mesmo neste intervalo, enquanto o caminho vai

sendo procurado.

Voltar ao sumério 14 c
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Palavra para este momento

Em tudo somos atribulados, porém ndo angustiados:

perplexos, porém ndo desesperados.

2 Corintios 4:8

Leituras para acompanhar
2 Corintios 4:7-18; Jeremias 32:17-27; Marcos 9:14-29

Paulo compara a fragilidade humana a vasos de barro e reconhece o
poder que vem de Deus. Essa imagem oferece esperanga a quem se
sente gasto: a vida pode receber sustento justamente onde suas forgas
parecem insuficientes.

Jeremias apresenta ao Senhor aquilo que ultrapassa a capacidade
humana de resolver. Em Marcos, o pai que procura Jesus fala com
sinceridade sobre sua dificuldade de crer. Podemos acompanhar essa
oracdo com a nossa propria voz. Deus recebe o pedido de socorro e a
fé que precisa ser fortalecida. Ha espaco para continuar buscando
mesmo quando sé conseguimos enxergar uma parte do caminho.

UM PASSO POSSIVEL

Retome uma tentativa que nao deu certo e registre o que vocé
aprendeu com ela. Ha alguma informacao ou possibilidade que
merece ser examinada agora? Separe um tempo para olhar, sem
decidir tudo de uma vez.

Voltar ao sumario 15 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao por socorro diante do impossivel

Senhor, esta situacdo ultrapassa o que consigo resolver. Tenho medo
de insistir e me decepcionar novamente. Coloco diante de ti o que
parece sem saida e peco teu socorro. Abre caminhos de justica,
cuidado e vida. D4d-me olhos atentos para reconhecer uma ajuda
concreta e humildade para recebé-la. Quando minhas forgas
diminuirem, sustenta-me. Que eu nio precise esconder minha
fragilidade para me aproximar de ti. Amém.

ORACAO
Oracao quando a esperanca enfraquece

Jesus, minha esperanca estd cansada. Tenho ouvido tantas respostas
negativas que ja me protejo esperando outra decep¢ao. Acolhe esse
coragdo ferido. Nao permitas que a dor me convenga de que nada tem
valor. Renova em mim a disposi¢@o de viver este dia e de receber o
bem que for possivel. Ajuda-me a confiar em teu amor, mesmo
quando ndo consigo imaginar o que acontecerd depois. Amém.

Voltar ao sumario 16 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao para reconhecer novos caminhos

Pai, eu me apeguei a uma tnica forma de resolver esta dificuldade.
D4-me discernimento para perceber outras possibilidades sem agir por
desespero. Livra-me de propostas enganosas e de atalhos que ferem
minha consciéncia. Aproxima pessoas capazes de orientar e ajudar.
Que eu tenha coragem para mudar um plano quando necessério e
perseveranga para nao abandonar o que ainda precisa ser cuidado.
Guia minhas escolhas com tua sabedoria. Amém.

ORACAO
Oracao por forca para o proximo passo

Deus, hoje ndo consigo pensar em uma longa caminhada. Peco forca
para o passo que estd diante de mim. Ajuda-me a levantar, organizar o
que preciso e cumprir uma pequena tarefa. Se eu precisar parar,
ensina-me a descansar sem me condenar. Que cada gesto possivel seja
vivido na tua presencga. Entrego a ti o resultado e peco companhia para
continuar. Em nome de Jesus. Amém.

Voltar ao sumario 17 c
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Quando a solidao aperta

Ha dias em que vocé termina uma tarefa e gostaria de contar a
alguém. A comida ficou boa, uma lembranga apareceu, uma noticia
trouxe preocupacao. Vocé pensa em pegar o telefone e hesita: serd
que vai incomodar? A soliddo também mora nesse gesto
interrompido, quando uma parte da vida fica sem encontrar quem

a escute.

E doloroso sentir que os outros conhecem sua rotina, mas pouco
sabem do que acontece por dentro. Vocé continua respondendo
mensagens, cumprindo compromissos e dizendo que esta tudo bem.
Enquanto isso, cresce a vontade de conversar com liberdade, sem
precisar tornar sua histéria mais leve para ser recebida.

Deus conhece essa parte silenciosa de vocé. Na oracao, ha lugar para
dizer o que ficou guardado, inclusive a falta que uma companhia faz.
Ser conhecido pelo Pai pode renovar a coragem de se aproximar de
alguém, de aceitar um convite ou de contar um pouco mais sobre o
proprio dia.

Uma amizade costuma ganhar profundidade em encontros simples:
um café que se repete, uma pergunta feita com atengao, a lembranga
de uma conversa anterior. Comece onde houver respeito e interesse
verdadeiro. Vocé merece vinculos em que possa falar e também
escutar, rir de uma coisa pequena e ter companhia quando as palavras
forem dificeis.

Voltar ao sumério 18 c
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Palavra para este momento

Até ali a tua mdo me guiard e a tua destra me susterd.

Salmos 139:10

Leituras para acompanhar
Salmos 139:1-12; Salmos 27:7-10; Joao 14:15-27

O Salmo 139 fala da intimidade de ser conhecido por Deus. Ele
acompanha os caminhos do salmista e alcanca até os lugares em que a
luz parece faltar. Essa presenca acolhe aquilo que ninguém percebeu

em nos.

No Salmo 27, o pedido de acolhimento encontra confianca no Senhor.
Em Jodo 14, Jesus promete aos discipulos o Consolador e lhes oferece
sua paz. Podemos receber essas palavras quando uma auséncia pesa.
O cuidado divino sustenta o cora¢do € nos encoraja a construir
relacdes em que a escuta tenha espaco. Cada encontro sincero pode
tornar o dia menos solitdrio.

UM PASSO POSSIVEL

Pense numa pessoa com quem gostaria de conversar de verdade. Em
vez de enviar apenas uma saudagao, conte algo do seu dia e faga uma
pergunta que permita conhecer um pouco do dia dela.

Voltar ao sumério 19 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao quando me sinto esquecido

Pai, hda momentos em que penso que minha auséncia ndo faria
diferenca. Tu conheces a dor por tras desse pensamento € a
necessidade que tenho de ser ouvido. Recebe minha solidao.
Ajuda-me a reconhecer meu valor sem depender de uma atengao
constante. Que eu encontre relacdes sinceras e tenha coragem para
mostrar o que sinto. Sustenta-me quando o siléncio pesar e lembra-me
de que posso buscar companhia. Amém.

ORACAO
Oracao pelas feridas da rejeicao

Senhor Jesus, algumas auséncias deixaram marcas que continuo
carregando. Tenho receio de confiar e ser ferido outra vez. Cuida
dessas lembrancas sem exigir que eu as esqueca depressa. Ensina-me
a perceber quem se aproxima com respeito e a estabelecer limites
onde ndo ha cuidado. Que eu ndo transforme uma rejeicao numa
defini¢do de quem sou. Recebe minha histéria e acompanha-me na
reconstrucdo da confianca. Amém.

Voltar ao sumério 20 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao por amizades e convivéncia

Deus de amor, abre espaco na minha vida para amizades verdadeiras.
Ajuda-me a ouvir, a participar € a me aproximar sem representar um
papel. Que eu encontre pessoas com quem possa rir, conversar e
também chorar. Livra-me de aceitar qualquer tratamento apenas para
nao ficar sozinho. D4-me paciéncia para construir vinculos e
generosidade para cuidar deles. Que minha presenca também seja um
bem na vida de alguém. Amém.

ORACAO
Oracao para oferecer companhia a alguém

Espirito Santo, torna-me atento as pessoas que passam pelos meus
dias. Ajuda-me a perceber quem estd calado por cansago ou tristeza.
Dé-me sensibilidade para perguntar e disponibilidade para ouvir a
resposta. Que eu ndo use frases prontas para encerrar uma dor que me
incomoda. Ensina-me a estar perto com respeito, sem invadir nem
prometer o que ndo posso cumprir. Faz crescer em mim o cuidado que
também desejo receber. Amém.

Voltar ao sumario 21 c
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Quando a casa
precisa de paz

As vezes, o cansaco chega 2 mesa antes da familia. Uma pergunta
recebe uma resposta atravessada, alguém interrompe, outro se fecha.
A conversa de hoje traz junto uma discussao antiga. Aos poucos, a
casa perde a leveza até nos momentos em que todos desejavam
estar bem.

O cuidado com a paz comeca nos gestos que se repetem. Esperar o
outro terminar uma frase, explicar o que incomodou, reconhecer uma
palavra dura. Esses gestos parecem pequenos, mas dizem a pessoa ao
nosso lado que sua experiéncia importa. Quando ha espaco para ouvir,
uma conversa deixa de ser apenas uma disputa por razao.

Orar pela casa inclui apresentar a Deus nossa propria maneira de viver
nela. Peca paci€ncia para perceber o que estd acontecendo antes de
responder. Se errou, um pedido de perdao pode vir acompanhado de
uma atitude que mostre sua disposi¢do de mudar. A confianga vai
sendo reconstruida naquilo que se torna diferente ao longo dos dias.

Vocé pode desejar reconciliacao e precisar de tempo para uma
conversa. Em situagdes de ameaca ou violéncia, a seguranga vem
primeiro e requer protecdo. Onde o didlogo € possivel, procure um
momento mais sereno. A paz ganha forma quando as palavras, as
responsabilidades e o respeito comecam a encontrar lugar na rotina.

Voltar ao sumério 22 c
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Palavra para este momento

Antes sede uns para com os outros benignos,
misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como
também Deus vos perdoou em Cristo.

Efésios 4:32

Leituras para acompanhar
Efésios 4:25-32; Colossenses 3:12-15; Josué 24:14-15

Efésios aproxima a bondade de atitudes vividas entre pessoas: falar
com verdade, abandonar palavras que ferem e tratar o préximo com
compaixdo. A paz pode comecar numa conversa em que alguém
finalmente se sente ouvido.

Colossenses acrescenta mansidao, paciéncia e amor a esse modo de
viver. Sao virtudes que amadurecem na convivéncia, especialmente
quando estamos cansados. A decisdo de Josué de servir ao Senhor
também pode inspirar o cuidado com a casa. A fé se torna
reconhecivel nos gestos de quem assume sua parte, pede perdao e
procura tratar a familia com o respeito que anuncia em suas oragoes.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha um assunto concreto que precisa ser conversado em casa.
Procure um momento tranquilo, diga como a situacao afeta vocé e
escute a resposta antes de propor um acordo.

Voltar ao sumario 23 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao pelo dialogo dentro de casa

Pai, tu conheces cada pessoa que mora comigo e aquilo que temos
dificuldade de dizer. Ajuda-nos a conversar sem transformar toda
diferenca numa disputa. Dd-nos coragem para nomear o que machuca
e mansidao para ouvir sem interromper. Que o cansago ndo se torne
desculpa para ferir. Ensina-nos a repartir tarefas, respeitar limites e
procurar acordos justos. Que nosso amor seja reconhecido nos gestos
de cada dia. Amém.

ORACAO
Oracao para reconhecer meus proprios erros

Senhor Jesus, € facil perceber o que o outro precisa mudar e dificil
admitir minha parte no conflito. [lumina minha consciéncia sem me
levar ao desespero. Mostra-me onde tenho sido duro, ausente ou
injusto. Da-me coragem para pedir perddo sem apresentar desculpas
que diminuam a dor alheia. Ajuda-me a corrigir atitudes e a aceitar
que a confianga precisa ser reconstruida. Conduze-me no caminho da
verdade e do cuidado. Amém.

Voltar ao sumario 24 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao pelas relacoes feridas

Deus de misericordia, entrego a ti as relacdes da minha familia que
estdo feridas. H4 palavras que ndo conseguimos esquecer e distancias
que ndo sabemos atravessar. Dd-nos discernimento para reconhecer
onde ha possibilidade de reconciliagdo e onde precisamos de limites.
Cuida de quem sofreu e chama a responsabilidade quem feriu. Que o
perdao nao seja usado para esconder a injustica. Conduze cada um por
caminhos de paz e dignidade. Amém.

ORACAO
Oracao por um lar de cuidado e respeito

Espirito Santo, que nossa casa seja um lugar em que seja possivel
falar, descansar e receber ajuda. Sustenta os que cuidam de criancas,
idosos ou familiares adoecidos. Ensina-nos a perceber o trabalho que
passa despercebido e a repartir o peso. Que ninguém precise diminuir
a propria voz para merecer amor. Da-nos disposi¢do para mudar a
rotina onde falta respeito e para agradecer pelo bem que ja existe entre
nos. Amém.

Continue nos acompanhando

Se uma conversa em casa deixou seu cora¢do inquieto, venha orar
conosco no Do Fundo a Fé. Nossas lives didrias e louvores podem lhe
fazer companhia. Inscreva-se para participar dos préoximos encontros.

Voltar ao sumario 25 c


https://www.youtube.com/@dofundoafe

COMPANHEIRO DE FE

Quando o dinheiro
nao alcanca

Vocé refaz a soma e o dinheiro continua sem alcancgar. No mercado,
devolve um produto a prateleira; diante de uma conta, procura decidir
o que pode esperar. A dificuldade entra em escolhas que antes
pareciam pequenas. Cansa fazer tantos calculos e continuar com a
sensagdo de que falta alguma coisa.

Ha necessidades reais pedindo aten¢do: alimento, moradia, transporte,
remédios. Olhar para elas com clareza ajuda a organizar a semana.
Retna os valores, distinga o que € urgente e converse sobre o que
precisa ser revisto. E mais facil compreender uma situacio quando ela
deixa de aparecer apenas como um peso sem nome.

Também pode haver vergonha de contar o que estd acontecendo. A
escassez, porém, faz parte da experiéncia de muitas familias e merece
ser tratada com dignidade. Uma ajuda recebida com respeito pode
devolver algum félego: uma refei¢do, uma orientagdo, uma despesa
compartilhada. Vocé continua tendo histdria, habilidades e algo

a oferecer.

Quando Jesus ensina a pedir o pao de cada dia, acolhe essa
preocupacdo concreta. Leve a Deus o que esta faltando e o medo que
acompanha a falta. Pe¢a sabedoria para suas escolhas e olhos atentos a
solidariedade que chega. O sustento também pode passar por maos
dispostas a repartir o que tém.

Voltar ao sumério 26 c



COMPANHEIRO DE FE

Palavra para este momento

O pdo nosso de cada dia nos dd hoje.

Mateus 6:11

Leituras para acompanhar
Mateus 6:9-13,25-34; Filipenses 4:10-20; Tiago 2:14-17

O pedido pelo pao de cada dia aproxima a oragdo da mesa. Jesus nos
ensina a apresentar ao Pai a necessidade de sustento, e a palavra
“nosso” abre essa mesa para o0 proximo.

Em Filipenses, uma comunidade participa das necessidades de Paulo.
H4 gratidao por uma ajuda que chegou de modo concreto. Tiago
também chama a fé a perceber quem precisa de alimento e roupa.
Essas passagens dao profundidade a oragdo por provisao: pedir,
receber com dignidade e repartir com amor fazem parte do cuidado.
Quando uma necessidade € acolhida, a solidariedade se torna visivel
na vida de alguém.

UM PASSO POSSIVEL

Anote o que € essencial para os proximos sete dias. Ao lado de cada
necessidade, registre o recurso disponivel ou a ajuda que pode ser
solicitada. Comece pelo que precisa de atencao mais urgente.

Voltar ao sumério 27 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao pelo sustento da minha casa

Pai, apresento a ti as necessidades da minha casa. Tu conheces as
contas, o alimento que precisa chegar e 0 medo de ndo conseguir
cuidar de quem depende de mim. Peco provisdo e caminhos honestos
de trabalho. D4-me clareza para organizar o que tenho e coragem para
pedir auxilio quando necessario. Que a preocupacdo nao destrua nossa
unido. Sustenta-nos e ensina-nos a receber ajuda com dignidade e
gratiddo. Amém.

ORACAO
Oracao por trabalho e oportunidades

Senhor, acompanha quem procura emprego e ja estd cansado de
esperar uma resposta. Ajuda-me a preparar o que for necessario,
aprender o que falta e reconhecer oportunidades reais. Protege-me de
propostas que se aproveitem da minha necessidade. Da-me
perseveranga para continuar buscando e companhia para atravessar os
dias de desanimo. Que portas de trabalho digno se abram e que eu
possa oferecer minhas capacidades com honestidade. Amém.

Voltar ao sumario 28 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao por sabedoria com 0s recursos

Jesus, ajuda-me a olhar para minha vida financeira com verdade.
Da-me serenidade para distinguir necessidade, desejo e compromisso.
Que eu ndo tome decisdes apenas para esconder uma dificuldade ou
impressionar alguém. Ensina-me a conversar sobre os limites da nossa
casa e a buscar orientagdo quando nao souber por onde comecar. Que
meus recursos sejam administrados com responsabilidade, sem que o
dinheiro se torne a medida do meu valor. Amém.

ORACAO
Oracao para receber e repartir com dignidade

Deus de amor, quando eu precisar receber, livra-me da vergonha que
me impede de buscar ajuda. Quando eu puder repartir, livra-me do
orgulho que humilha quem recebe. Ensina-me a reconhecer a
humanidade de cada pessoa. Que nossa comunidade seja atenta a falta
de alimento, ao desemprego e as necessidades que ninguém conta em
voz alta. Usa nossas maos em gestos concretos de cuidado, com
respeito e discricdo. Amém.

Voltar ao sumario 29 c



COMPANHEIRO DE FE

Quando a saudade doéi

Uma lembranca pode chegar pelo cheiro de uma comida ou pelo jeito
de alguém rir. Vocé procura, por um instante, a pessoa com quem
gostaria de dividir aquilo. Depois se recorda da auséncia. A saudade
faz esses caminhos inesperados, entrando numa tarefa comum e
trazendo de volta o tamanho de um vinculo.

H4 lembrancas que aquecem e outras que deixam o peito apertado. As
vezes, as duas coisas acontecem juntas. O amor vivido permanece na
memoria, nas palavras que vocé aprendeu e em hdbitos que continuam
presentes. Dar lugar a essas marcas pode ser uma maneira delicada de
reconhecer o que aquela pessoa significou.

Na oracdo, diga seu nome. Conte a Deus o que faz falta, agradeca pelo
que puder agradecer e chore quando o choro vier. Jesus se aproximou
de pessoas enlutadas e participou de suas lagrimas. Seu cuidado
alcanca os dias em que uma lembranga consola e aqueles em que até
as tarefas mais simples parecem dificeis.

Com o tempo, vocé vai descobrindo como levar essa memoria para a
vida que continua. Pode guardar uma fotografia, contar uma histéria
ou retomar algo que ficou parado. Cada gesto terd seu momento.
Quando a saudade estiver pesada, permita que alguém fique perto. H4
consolo em ter companhia para lembrar, em vez de precisar atravessar
cada lembranca sozinho.

Voltar ao sumério 30 c



COMPANHEIRO DE FE

Palavra para este momento

Jesus chorou.

Joao 11:35

Leituras para acompanhar
Jodo 11:17-36; Salmos 34:18; Apocalipse 21:1-5

Jesus encontra Marta e Maria no luto e se comove diante da morte de
Lazaro. Suas lagrimas mostram a profundidade de seu cuidado.
Podemos aproximar dele nossa prépria saudade e encontrar
acolhimento para aquilo que perdemos.

O Salmo 34 fala da proximidade do Senhor com o coragdo
quebrantado. Apocalipse apresenta a esperanga de um tempo em que
Deus enxugara as lagrimas e a morte deixard de ferir a criacdo. Essa
esperancga oferece amparo para viver o presente. Entre uma lembranga
e outra, a oracdo pode reunir amor, gratidao e tristeza, enquanto
recebemos consolo para continuar.

UM PASSO POSSIVEL

Escreva uma lembranca de quem faz falta: um gesto, uma frase, uma
cena cotidiana. Se desejar, compartilhe essa memoria com alguém que
também guardou carinho por essa pessoa.

Voltar ao sumério 31 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao para os dias de saudade

Pai, hoje a saudade encontrou lugares em mim que eu ndo sabia que
doiam. Sinto falta da voz, da presenca e das pequenas coisas que
compartilhdvamos. Nao tenho palavras capazes de organizar essa
auséncia. Recebe minhas ldgrimas e permanece comigo. Ajuda-me a
atravessar as horas sem exigir de mim uma for¢ca que ndo tenho. Que
eu encontre companhia, cuidado e algum descanso em meio a

dor. Amém.

ORACAO
Oracao quando ficaram palavras por dizer

Senhor Jesus, ficaram conversas inacabadas e coisas que eu gostaria
de ter feito de outra maneira. Ajuda-me a olhar para essa histéria com
verdade e misericordia, sem reduzir tudo aos ultimos dias ou aos meus
limites. Recebe o amor que ndo consegui expressar como desejava.
Cuida da culpa que se repete dentro de mim e aproxima quem possa
me ajudar a falar sobre ela. Sustenta meu coragdo neste

caminho. Amém.

Voltar ao sumério 32 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao pela familia que permanece

Deus de consolo, olha para nossa familia e para os modos diferentes
como estamos vivendo esta perda. Ajuda-nos a ndo comparar o choro,
o siléncio ou a maneira de lembrar. Dd-nos paciéncia nas tarefas que
precisam ser resolvidas e sensibilidade para reconhecer quando
alguém precisa de companhia. Que possamos cuidar uns dos outros
sem exigir respostas prontas. Sustenta nossa convivéncia com
respeito, ternura e pequenos gestos de presenca. Amém.

ORACAO
Oracao para continuar vivendo com amor

Espirito Santo, ajuda-me a continuar vivendo sem sentir que cada
momento de alegria € uma trai¢do a minha saudade. Que eu conserve
com carinho o que recebi e encontre espaco para cuidar do presente.
Dé-me coragem para aceitar convites, retomar atividades e perceber
novos motivos de gratiddo no tempo que for possivel. Nao peco para
esquecer quem amo. Pe¢o amparo para seguir carregando esse amor
com menos desespero. Amém.

Voltar ao sumario 33 c



COMPANHEIRO DE FE

Quando o corpo
precisa de cuidado

O corpo pede ateng¢do de um jeito que a rotina nem sempre permite.
Uma dor demora a passar, um exame ocupa 0s pensamentos, 0
tratamento muda hordrios e planos. Vocé precisa explicar o cansago
ou contar outra vez a mesma noticia. Enquanto espera, gostaria de ser
visto para além daquilo que estd acontecendo com sua sauide.

Sua histdria continua inteira. Ha afetos, gostos, lembrangas e desejos
que merecem lugar mesmo durante um tratamento. Uma conversa
sobre outro assunto, uma musica querida ou um pouco de ar junto a
janela podem trazer algum alivio ao dia. Cuidar de vocé inclui
reconhecer essa vida que permanece ao redor da doencga.

Fale com clareza a equipe que acompanha sua saide e leve suas
perguntas as consultas. Uma pessoa proxima pode ajudar a organizar
informacdes ou estar ao seu lado numa espera dificil. Esse apoio
oferece descanso para quem precisa prestar atengdo a tantas coisas ao
mesmo tempo.

Na oracao, apresente o corpo como ele estd. Peca cura, alivio e forga;
fale também da irritacdo, do medo e da gratidao por uma melhora. A
compaixao de Jesus acolhe a pessoa que sofre. Vocé pode continuar
buscando seu cuidado enquanto recebe tratamento, atravessa a espera
e encontra maneiras de viver cada dia com a disposi¢do possivel.

Voltar ao sumério 34 c



COMPANHEIRO DE FE

Palavra para este momento

Estd alguém entre vos aflito? Ore. Estd alguém

contente? Salmodie.

Tiago 5:13

Leituras para acompanhar
Tiago 5:13-16; Salmos 103:1-5; Marcos 1:40-42

Tiago reune sofrimento, oracdo e louvor na vida de uma comunidade.
Ha lugar para pedir que outros orem conosco e para agradecer quando
0 coracdo encontra motivo de alegria. Esse cuidado aproxima quem
estd adoecido das pessoas que podem acompanha-lo.

Em Marcos, Jesus se move de compaixao diante de quem procura
cura. O Salmo 103 também convida a lembrar a misericérdia e os
beneficios do Senhor. Essas leituras alimentam nossa esperanca e
nossa oragao pelo corpo. A fé pode oferecer consolo durante o
tratamento, sustentar a espera e inspirar gestos de aten¢do em cada
etapa do cuidado.

UM PASSO POSSIVEL

Antes da préxima consulta, anote suas perguntas e aquilo que esté
mais dificil na rotina. Se precisar de companhia, combine com alguém
0 apoio especifico que tornaria esse momento mais tranquilo.

Voltar ao sumério 35 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao pela minha satde

Senhor, apresento a ti meu corpo, minhas dores e aquilo que ainda nao
compreendo sobre minha saude. Peco cura, alivio e renovacao das
forgcas. Da-me coragem para procurar cuidado e sabedoria para
participar do tratamento com responsabilidade. Acompanha os
profissionais que me atendem. Quando eu me sentir reduzido ao que
estd doendo, lembra-me de minha dignidade e de tudo o que continua
fazendo parte da minha vida. Amém.

ORACAO
Oracao antes de um exame ou tratamento

Jesus, estou diante de uma etapa que me deixa apreensivo. Tu
conheces as perguntas que faco em siléncio e os resultados que temo
receber. Ajuda-me a atravessar este momento com amparo. D4
atencdo e competéncia a quem vai cuidar de mim, clareza nas
informacodes e serenidade para ouvir. Que eu tenha companhia quando
precisar e ndo me sinta obrigado a esconder o medo. Permanece
comigo em cada passo. Amém.

Voltar ao sumério 36 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao por quem esta hospitalizado

Pai de misericordia, visita com teu consolo quem estd num quarto de
hospital, longe de sua rotina e de suas referéncias. Acolhe o medo, a
dor e a saudade de casa. Que haja cuidado atento, palavras respeitosas
e alivio para o sofrimento. Fortalece as familias que esperam noticias
e os profissionais que trabalham. Peco recuperagdo e esperanga, sem
esquecer a necessidade de presenca e dignidade em cada
atendimento. Amém.

ORACAO
Oracao por paciéncia na recuperacao

Espirito Santo, a recuperagdo tem um ritmo que nem sempre consigo
aceitar. H4 dias em que me comparo com quem eu era antes € me
entristeco. Ajuda-me a reconhecer os pequenos avancos € a respeitar
os limites de hoje. Que eu ndo abandone o cuidado por desanimo nem
me cobre além do que posso. Sustenta minha perseveranca e aproxima
pessoas que saibam caminhar comigo sem pressa e sem

julgamento. Amém.

Voltar ao sumario 37 c



COMPANHEIRO DE FE

Quando uma injustica fere

Uma injusti¢a pode continuar acontecendo por dentro mesmo depois
de a conversa terminar. Vocé repassa o que ouviu, procura a frase que
deveria ter dito e imagina quem acreditou naquela versao. Ha uma dor
particular em ter seu esforco ou sua verdade tratados de um modo que
voce sabe ndo corresponder ao que viveu.

Para responder, vale recuperar os fatos com calma. O que aconteceu?
O que pode ser demonstrado? Quem presenciou a situacdo? Escrever
essas informagdes ajuda a separar a experiéncia concreta das muitas
respostas que a ferida faz nascer. Sua palavra ganha clareza quando
encontra uma ordem para contar o que houve.

Na oracdo, peca a Deus firmeza e dominio sobre a propria resposta. A
indignacdo pode mostrar que algo precisa ser enfrentado, mas o modo
de agir merece aten¢ao. H4 momentos de conversar, de apresentar
registros ou de buscar orientacdo. Em cada um deles, a verdade pode
ser defendida com responsabilidade.

Também cuide do que essa experiéncia estd tomando de sua vida.
Uma acusagdo injusta pode ocupar horas, relagdes e pensamentos.
Reserve espaco para quem conhece voce, para um trabalho bem
realizado e para os vinculos que permanecem verdadeiros. Entregar
sua causa ao Senhor pode ajudar a caminhar com dignidade enquanto
procura a reparacao possivel.

Voltar ao sumério 38 c



COMPANHEIRO DE FE

Palavra para este momento

Se for possivel, quanto estiver em vos, tende paz com

todos os homens.

Romanos 12:18

Leituras para acompanhar
Romanos 12:17-21; Salmos 37:5-7; Miqueias 6:8

Romanos convida a vencer o mal com o bem e a buscar a paz no que
estiver ao nosso alcance. Essa orientagdo oferece um rumo para a
resposta: agir com firmeza, preservar a verdade e cuidar para que a
indigna¢do encontre uma expressao digna.

O Salmo 37 chama a entregar o caminho ao Senhor e confiar nele.
Miqueias reune justi¢a, misericordia e humildade no modo de andar
com Deus. Podemos levar essas palavras para uma situacao injusta. A
oracdo sustenta o cora¢cdo enquanto buscamos esclarecimento e
reparacao, € nos ajuda a continuar vivendo sem deixar que a ofensa
decida tudo sobre nds.

UM PASSO POSSIVEL

Registre a situagdo em ordem: o que aconteceu, quando aconteceu e
quais informacgoes podem esclarecé-la. Use esse relato para preparar
uma conversa ou buscar orientacdo, preservando a precisao dos fatos.

Voltar ao sumério 39 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao quando fui tratado injustamente

Pai, tu conheces o que aconteceu e o quanto isso me feriu. Recebe
minha indignagdo e a vontade que tenho de ser ouvido. Ajuda-me a
procurar justica com clareza, preservando minha dignidade e a
verdade. Da-me apoio para ndo enfrentar essa situagao sozinho. Que
eu nao aceite a mentira como definicao da minha vida, nem permita
que o desejo de vinganca decida meus proximos passos. Amém.

ORACAO
Oracao por sabedoria para me defender

Senhor Jesus, mostra-me como responder ao que esta acontecendo.
D4-me firmeza para falar quando necessario e prudéncia para escolher
0 momento e o caminho. Ajuda-me a organizar os fatos, buscar
orientacdo e nao agir apenas para aliviar a raiva. Que minhas palavras
sejam verdadeiras e meus limites sejam respeitados. Livra-me de me
perder numa disputa que consuma minha satide e tudo o que

amo. Amém.

Voltar ao sumario 40 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao para nao alimentar a vinganca

Deus de misericordia, confesso que tenho imaginado a queda de quem
me feriu. Essa raiva me acompanha e me cansa. Nao quero negar a
gravidade do que aconteceu, mas também ndo quero viver preso ao
desejo de retribuir a dor. Trabalha em meu corag@o. Ajuda-me a
buscar reparacio sem crueldade e a recuperar espago para outras
experiéncias. Que a justica ndo se confunda, em mim, com a
destruicdo do outro. Amém.

ORACAO
Oracao para seguir sem perder minha dignidade

Espirito Santo, sustenta o que foi abalado dentro de mim. Quando eu
comegar a acreditar que minha vida se resume a essa humilhagao,
lembra-me de minha histéria e das relacdes em que existe respeito.
Dé-me coragem para continuar trabalhando, convivendo e
construindo o que faz sentido. Que eu receba apoio e encontre
descanso enquanto a situacao se resolve. Guarda minha dignidade nos
dias de espera. Amém.

Voltar ao sumario 41 c
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Quando cuidar de
alguém também cansa

O horério do remédio estd guardado na sua memoria. Voce sabe o dia
da consulta, o alimento que faz bem e a dificuldade que costuma
aparecer a noite. Cuidar de alguém pode levar vocé a conhecer cada
detalhe da vida dessa pessoa, enquanto suas proprias necessidades vao
ficando para uma hora que nunca chega.

Existe amor nessa atenc¢do, e existe um corpo que se cansa. Uma noite
interrompida ou vdrias tarefas acumuladas podem tornar dificil até
responder com a pacié€ncia que vocé gostaria. Olhar para esse desgaste
com honestidade permite cuidar melhor de ambos: de quem recebe
ajuda e de quem a oferece.

Repartir uma responsabilidade pede combinag¢des concretas. Uma
pessoa pode preparar a refei¢ao; outra, acompanhar uma consulta;
alguém pode ficar por algumas horas. Quando a ajuda encontra dia e
horério, deixa de depender apenas de uma oferta vaga. Vocé ganha
um intervalo real para descansar ou atender algo da prépria vida.

Quem recebe cuidado também tem uma voz. Pergunte o que prefere,
explique as mudancas e preserve as escolhas que consegue fazer. Na
oracgdo, apresente esse vinculo com sua ternura e suas dificuldades.
Deus acolhe o amor que existe nele e o cansaco de quem procura
sustentd-lo. Seu repouso merece lugar dentro dessa historia

de cuidado.

Voltar ao sumério 42 c
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Palavra para este momento

Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a
lei de Cristo.

Gélatas 6:2

Leituras para acompanhar
Galatas 6:1-5,9-10; Marcos 6:30-32; Exodo 18:13-23

Galatas chama a levar as cargas uns dos outros e a perseverar no bem.
O cuidado ganha for¢a quando € repartido com mansidao. Cada
pessoa pode oferecer uma parte e encontrar apoio para suas

proprias responsabilidades.

Em Marcos, Jesus convida os discipulos a descansar depois do
trabalho. Em Exodo, Jetro percebe a sobrecarga de Moisés e o orienta
a dividir as tarefas. H4 sabedoria nessas duas cenas: reconhecer o
esforco, reservar repouso e permitir colaboracao. Podemos orar por
quem depende de n6s e também por uma maneira de cuidar que
preserve nossas forgas e a dignidade de quem recebe ajuda.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha uma responsabilidade que pode ser dividida e faca uma
combinag¢do com dia e horario. Se vocé€ acompanha um cuidador,
ofereca uma tarefa definida, em vez de esperar que ele organize toda
a ajuda.

Voltar ao sumério 43 c



COMPANHEIRO DE FE

Oracoes

ORACAO
Oracao por quem depende de cuidado

Pai, coloco diante de ti a pessoa de quem cuido. Tu conheces suas
necessidades, seus receios e aquilo que nem sempre consegue
expressar. Da-lhe alivio, seguranga e companhia. Ajuda-me a
respeitar sua vontade e a ndo tratar sua vida como uma lista de tarefas.
Que os cuidados necessarios sejam oferecidos com atengdo e
dignidade. Aproxima pessoas e recursos que tornem esse caminho
menos solitdrio para todos nés. Amém.

ORACAO
Oracao quando estou sobrecarregado

Senhor, estou cansado e tenho dificuldade de admitir. As vezes, a
irritagdo chega antes de eu perceber o quanto ultrapassei meus limites.
Recebe minha fraqueza sem que eu precise justifica-la. Ajuda-me a
pedir colaboragdo, buscar orientac@o e reconhecer o que nao consigo
fazer sozinho. Que eu ndo transforme o amor numa exigéncia de
esgotamento. Sustenta-me e abre espaco para que eu também receba
cuidado. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao para repartir as responsabilidades

Jesus, ajuda nossa familia a conversar com honestidade sobre o
cuidado. Que o trabalho de uma pessoa ndao permaneca invisivel.
Dé-nos disposicao para dividir tarefas e cumprir os acordos feitos.
Ensina-nos a ouvir antes de criticar e a oferecer ajuda que realmente
alivie. Que nossas diferencas ndo impeg¢am a colaboracdo. Guia-nos
para decisdes possiveis e justas, respeitando tanto quem precisa de
assisténcia quanto quem a oferece. Amém.

ORACAO
Oracao para descansar sem culpa

Espirito Santo, ajuda-me a receber o descanso como parte da vida.
Mesmo quando outra pessoa estd cuidando de tudo, continuo atento,
preocupado, incapaz de parar. D4-me serenidade para confiar numa
ajuda responsavel e repousar o tempo necessario. Que eu possa
dormir, conversar ou fazer algo que me renove sem sentir que estou
abandonando alguém. Recompde minhas forcas e ensina-me um
cuidado que inclua minha prépria humanidade. Amém.

Continue nos acompanhando

Vocé também merece um momento de cuidado. Venha descansar a
mente e 0 coragdo com nossas oragdes e louvores no Do Fundo a Fé.
Se fizerem bem a vocé, deixe seu like.
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COMPANHEIRO DE FE

A fé que ensinamos
com a vida

Uma crianga percebe como vocé responde a quem errou, o que faz
quando esta contrariado e a maneira como trata uma pessoa
desconhecida. Antes de conseguir compreender todas as palavras de
uma oragao, ja estd aprendendo alguma coisa sobre o amor que se
vive naquela casa.

Transmitir a fé passa por essa convivéncia. H4 uma oportunidade de
ensinar gratidao ao reconhecer uma ajuda recebida, de falar sobre
justica ao corrigir um gesto e de mostrar respeito ao ouvir uma
pergunta até o fim. A presenga de Deus vai sendo apresentada
também pelo cuidado que a crianga experimenta.

Se voceé falhou numa conversa, pode voltar a ela. Reconhecer o erro e
pedir perddo ensina que a verdade tem valor mesmo quando nos deixa
desconfortaveis. Um adulto disposto a reparar oferece um exemplo
importante: € possivel assumir responsabilidade e aprender a

fazer diferente.

Com os anos, surgem perguntas e escolhas que voc€ ndo consegue
antecipar. Continue cultivando espago para conversar. Conte o que a
fé significa em sua vida, escute as duividas e procure conhecer quem
seu filho esta se tornando. H4 sementes que recebem cuidado durante
muito tempo. Na ora¢do, pe¢a sabedoria para ensinar e sensibilidade
para perceber o momento de ouvir. O testemunho ganha profundidade
quando o amor permanece reconhecivel na relagao.

Voltar ao sumério 46 c
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Palavra para este momento

E estas palavras, que hoje te ordeno, estardo no teu
coragdo.

Deuterondmio 6:6

Leituras para acompanhar
Deuteronomio 6:4-9; Efésios 6:1-4; 2 Timéteo 1:3-5

Deuterondmio coloca a palavra de Deus no cotidiano: dentro de casa,
pelo caminho, ao deitar e ao levantar. A fé recebida no coragao
encontra maneiras de ser transmitida durante a convivéncia.

Efésios chama os pais a responsabilidade na educacgao, incluindo o
cuidado com a forma de tratar os filhos. Em 2 Timéteo, Paulo lembra
a fé de Loide e Eunice, reconhecida também na vida de Timoteo.
Essas referéncias valorizam um testemunho proximo, vivido em
gestos e conversas. Podemos pedir sabedoria para que aquilo que
ensinamos sobre Deus seja acompanhado por paciéncia, coeréncia e
disposi¢ao para escutar.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha um valor que deseja ensinar e pratique-o numa situacao
concreta com seus filhos. Deixe que percebam a gratiddo, o respeito
ou a honestidade acontecendo, além de ouvirem uma explicagcdao
sobre isso.

Voltar ao sumério 47 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao por sabedoria para educar

Pai, confiaste a nossa convivéncia vidas que precisam de amor,
orientacdo e cuidado. Da-me sabedoria para ensinar sem humilhar e
firmeza para estabelecer limites justos. Ajuda-me a perceber o que
cada idade e cada pessoa conseguem compreender. Quando eu errar,
da-me humildade para reconhecer. Que meu desejo de proteger nao se
transforme em dominio. Ensina-me a educar com paciéncia, verdade e
disposi¢do de aprender. Amém.

ORACAO
Oracao por coeréncia nas minhas atitudes

Senhor Jesus, que as palavras de fé que ensino encontrem lugar na
minha maneira de viver. Mostra-me onde tenho cobrado o que nao
pratico ou usado a autoridade para evitar uma conversa. Ajuda-me a
tratar as pessoas com o respeito que desejo transmitir. Que eu saiba
pedir perddo e corrigir o rumo. Faz da minha vida um testemunho
possivel, honesto e atento as necessidades de quem cresce a0 meu
lado. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao pelas perguntas dos filhos

Deus de amor, ajuda-me a ouvir as perguntas dos meus filhos sem
receber cada divida como uma ameaga. D4-me serenidade para
conversar e honestidade para admitir o que nao sei. Que eles
encontrem espaco para falar de seus medos, descobertas e
dificuldades. Livra-me de respostas que silenciam sem orientar.
Aproxima pessoas sdbias que também contribuam para sua formacgao
e ensina-nos a buscar a verdade com respeito. Amém.

ORACAO
Oracao pelo futuro das proximas geracoes

Espirito Santo, entrego a ti o futuro de nossos filhos e netos. Desejo
que conhecam teu amor, reconhecam sua dignidade e aprendam a
cuidar do préximo. Guarda-os e orienta suas escolhas. Ajuda-me a
cumprir minha parte sem querer controlar tudo o que viverdo. Que a
fé transmitida em nossa familia esteja acompanhada de misericérdia,
responsabilidade e liberdade para um encontro sincero contigo.
Sustenta-nos nessa caminhada. Amém.
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Quando a mudanca
precisa de ajuda

Voce prometeu que seria diferente. Conseguiu por alguns dias, talvez
por bastante tempo, e agora estd diante de uma dificuldade que voltou.
A vergonha faz procurar siléncio justamente quando seria importante
contar o que aconteceu. Por dentro, cresce o receio de decepcionar
quem acreditou em voce.

O cuidado pode ser retomado a partir da verdade deste momento. Se
ha uma dependéncia ou um comportamento que estd causando
prejuizo, conversar com uma pessoa confidvel e buscar atendimento
ajudam a sair do isolamento. H4 perguntas que ficam mais claras
quando alguém preparado pode acompanhar suas respostas.

A mudanca pede continuidade. Vale observar em que situagdes a
dificuldade cresce, reconhecer o que ja trouxe algum resultado e
reorganizar o apoio de que vocé precisa. Um acompanhamento, um
grupo ou uma combinag¢@o com a familia podem oferecer referéncias
para os dias em que a disposicao oscila. Cada compromisso cumprido
ajuda a construir confianga.

Na oracdo, apresente aquilo que tentou esconder, junto com o desejo
de viver de outra forma. A misericordia de Deus oferece espaco para
voltar e assumir o que precisa ser cuidado. Quem ama alguém nessa
situacdo também merece apoio e orientacdo. A esperan¢a ganha
caminhos concretos quando ha verdade, protecio e pessoas dispostas
a sustentar um processo de mudanca.

Voltar ao sumério 50 c
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Palavra para este momento

Esperei com paciéncia ao Senhor, e ele se inclinou

para mim, e ouviu o meu clamor.

Salmos 40:1

Leituras para acompanhar
Salmos 40:1-3; Jodo 8:31-36; Galatas 6:1-2

No Salmo 40, o socorro do Senhor aparece como firmeza para os pés
€ um novo cantico. A imagem oferece esperanca a quem precisa
encontrar uma base mais segura para continuar.

Em Jodo, Jesus relaciona liberdade, verdade e permanéncia em sua
palavra. Gdlatas convida a amparar com mansiddo aquele que precisa
ser restaurado. Essas leituras podem acompanhar um processo de
mudancga vivido com honestidade. H4 misericordia para recomecar,
coragem para assumir responsabilidades e lugar para receber apoio. A
oracdo fortalece esse caminho enquanto o cuidado se torna parte

da rotina.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha uma pessoa ou servico com quem possa conversar sobre o
que esta acontecendo e marque esse contato. Se houver perigo
imediato, procure ajuda de urgéncia. Leve a conversa a situacdo real,
mesmo que seja dificil conta-la.
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Oracoes

ORACAO
Oracao para pedir ajuda com coragem

Pai, tenho vergonha de falar sobre o que estd acontecendo. Hé coisas
que escondo até de quem quer meu bem. Recebe minha verdade e
ajuda-me a procurar cuidado. D4-me coragem para contar o que
preciso, sem diminuir nem exagerar a situa¢ao. Aproxima pessoas
capazes de orientar e acompanhar. Que eu ndo espere chegar ao limite
para aceitar ajuda. Sustenta o primeiro passo que preciso dar

hoje. Amém.

ORACAO
Oracao por perseveranc¢a na recuperacao

Senhor Jesus, acompanha meu processo de mudanga. Ajuda-me a
cumprir os cuidados combinados, reconhecer situagdes de risco e falar
quando estiver dificil. Nos dias em que eu me sentir forte, guarda-me
da autossuficiéncia. Nos dias de fraqueza, livra-me do isolamento e da
vergonha. Que eu encontre apoio para continuar e responsabilidade
para retomar o que precisar ser ajustado. Dd-me perseveranca para
viver um dia de cada vez. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao pela familia de quem sofre

Deus de misericordia, nossa familia estd cansada e nem sempre sabe
como ajudar. Ha medo, raiva e amor misturados dentro de nos.
Dé-nos orientagdo para oferecer apoio sem alimentar o que causa
dano. Ajuda-nos a estabelecer limites que protejam a vida e a procurar
cuidado para nés também. Que a dor ndo nos transforme em pessoas
cruéis, nem nos faca esquecer a responsabilidade de cada um. Amém.

ORACAO
Oracao para recomecar depois de uma dificuldade

Espirito Santo, hoje preciso retomar o caminho. Estou decepcionado
comigo e tenho medo de procurar quem vinha me ajudando. D4-me
coragem para falar a verdade e receber orientagdo. Ajuda-me a
compreender o que aconteceu e a fortalecer o cuidado necessério. Que
eu nao use a culpa para desistir, nem a esperanca para negar a
responsabilidade. Sustenta-me neste recomeco e ensina-me a
continuar acompanhado. Amém.
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Quando a maldade
alheia tira a paz

Uma conversa chega até vocé e deixa inquietagc@o. Disseram algo
pelas suas costas, espalharam uma informag¢ao ou trataram um desejo
seu com desprezo. Depois, a mesma cena volta ao pensamento. Vocé
comeca a medir as palavras de todos, tentando evitar que outra
ferida aconteca.

Reconhecer uma atitude maldosa ajuda a escolher como se proteger.
Observe o comportamento, a frequéncia com que se repete e o efeito
que tem em sua vida. Algumas relacdes precisam de distancia; outras,
de uma conversa clara. Ter um limite permite decidir o que vocé
aceita e a que tipo de convivéncia deseja dar espaco.

Também vale cuidar do que passa adiante pelas suas maos. Uma
informacdo que humilha alguém pode terminar em vocé. Uma
resposta pode ser firme sem ampliar a fofoca. Ao recusar essa
circulacdo, vocé€ protege sua consciéncia e ajuda a preservar um
ambiente em que a verdade tenha mais valor do que a vontade de ferir.

Em oragdo, peca a Deus discernimento e firmeza para guardar o
coracdo. A vida merece espago para amizades honestas, para o que
voce estd construindo e para alegrias que existem além dessa
hostilidade. Quando uma ofensa retorna ao pensamento, volte também
aquilo que deseja cultivar. Seu coragdo precisa de cuidado para
continuar oferecendo algo bom.

Voltar ao sumério 54 c
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Palavra para este momento

Tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual
possais apagar todos os dardos inflamados do

maligno.

Efésios 6:16

Leituras para acompanhar
Efésios 6:10-18; Romanos 12:17-21; Provérbios 4:23

Efésios associa a firmeza na luta a verdade, a justica, ao evangelho da
paz, a fé, a salvagdo e a palavra de Deus. A passagem também chama

a oracdo. O coracdo encontra no Senhor recursos para atravessar a luta
e permanecer comprometido com o bem.

O escudo da fé fala de confianca sustentada durante essa travessia.
Romanos acrescenta o convite a vencer o mal com o bem, e
Provérbios chama a guardar o coracdo. Podemos acolher essas
palavras ao escolher nossas respostas, estabelecer limites e preservar a
consciéncia. A oragdo alimenta a coragem de permanecer integro,
enquanto damos lugar a relagdes verdadeiras e ao que merece crescer
em nossa vida.

UM PASSO POSSIVEL

Identifique uma atitude ou conversa a qual precisa por limite. Decida
o que deixaré de aceitar ou transmitir € como comunicard isso com
clareza. Reserve também atencao para uma relagdo em que

exista respeito.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por discernimento nas relacoes

Pai, da-me discernimento para reconhecer atitudes que me ferem e
coragem para estabelecer limites. Ajuda-me também a ndo enxergar
ameaca onde existe apenas diferenca ou um mal-entendido. Que eu
seja atento aos fatos e cuidadoso com as conclusdes. Aproxima
pessoas leais e ensina-me a construir relacdes honestas. Nao permitas
que uma experiéncia dolorosa me faga desistir de toda possibilidade
de confianca. Amém.

ORACAO
Oracao para nao viver em desconfianca

Jesus, depois de algumas decepgdes, passei a esperar o pior das
pessoas. Esse cuidado excessivo tem me deixado cansado e sozinho.
Acolhe meu medo e ajuda-me a recuperar uma confianga prudente.
Que eu ndo ignore sinais importantes, mas também nao precise vigiar
cada palavra e cada olhar. D4-me serenidade para conhecer as pessoas
pelo que fazem ao longo do tempo e para descansar onde existe
respeito. Amém.

Voltar ao sumério 56 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao para guardar minhas palavras

Senhor, guarda minhas palavras quando eu estiver magoado. Que eu
nao espalhe uma histéria apenas para aliviar a raiva ou conquistar
apoio. Ajuda-me a buscar conselho com discri¢do e a dizer a verdade
sem humilhar. Quando uma conversa se alimentar da queda de
alguém, dd-me coragem para nao participar. Que minha boca também
seja instrumento de cuidado, justica e reconciliacdo. Ensina-me a
responder sem repetir a maldade. Amém.

ORACAO
Oracao para preservar a paz e a integridade

Espirito Santo, fortalece minha integridade diante das pressoes e das
provocagdes. Que eu ndo abandone o que creio ser justo apenas para
vencer uma disputa. Mostra-me quando preciso me afastar e quando
uma conversa pode ajudar. Sustenta o que estou construindo com
honestidade. Devolve espaco, nos meus dias, para as pessoas e tarefas
que merecem minha atencdo. Que a paz cresca junto com a

verdade. Amém.
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Quando preciso
escolher um caminho

Ha decisdes que permanecem com vocé mesmo depois de fechar a
agenda. Um convite, uma mudanga, uma responsabilidade a assumir.
Vocé volta as alternativas enquanto faz outras coisas e gostaria de
saber, com antecedéncia, como cada uma terminard. A escolha pede
espago para ser pensada com atengdo.

Comece pelo que precisa ser conhecido. Quais sdo as condi¢des reais?
Quem serd afetado? O que vocé estd desejando e o que teme perder?
Reunir essas respostas ajuda a perceber quando uma possibilidade é
vidvel e quando sua aparéncia atraente estd escondendo um

custo importante.

A oragdo pode acompanhar esse exame. Peca sabedoria para ouvir um
conselho, reconhecer um interesse seu e considerar uma consequéncia
que vinha evitando. Sua consciéncia merece ser escutada. Uma
escolha que envolve verdade e cuidado pode trazer desconforto e,
mesmo assim, ter valor.

Quando chegar o momento de decidir, haverd uma parte do caminho
que s6 podera ser conhecida depois. Vocé pode agir com
responsabilidade a partir do que conseguiu compreender e continuar
atento ao que serd aprendido. A imagem de uma lampada para os pés
oferece consolo: a palavra de Deus pode iluminar o lugar do proximo
passo. Faca sua escolha com sinceridade e disposi¢ao para caminhar
na presenga dele.

Voltar ao sumério 58 c
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Palavra para este momento

E, se algum de vos tem falta de sabedoria, peca-a a
Deus, que a todos dd liberalmente, e o ndo lanca em
rosto, e ser-lhe-d dada.

Tiago 1:5

Leituras para acompanhar
Tiago 1:5-8; Provérbios 3:5-6; Salmos 119:105

Tiago convida a pedir sabedoria ao Deus que dd com generosidade.
Podemos apresentar uma decisdo com suas duvidas e buscar
orientagdo para enxergar o que exige atengao.

Provérbios retine confianga no Senhor e reconhecimento de sua
dire¢ao em nossos caminhos. O Salmo 119 descreve a palavra como
lampada para os pés e luz para o caminho. Essa imagem oferece uma
maneira serena de viver a escolha: receber luz para o que temos diante
de nds e continuar aprendendo durante a caminhada. Orar, examinar
os fatos e ouvir conselhos podem se encontrar num mesmo exercicio
de discernimento.

UM PASSO POSSIVEL

Para cada alternativa, escreva uma consequéncia e uma condi¢ao
necessdria. Observe qual delas preserva melhor seus valores e cabe na
realidade da sua vida. Apresente essa comparagdo a Deus antes

de decidir.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por sabedoria para decidir

Pai, preciso escolher e ndo quero ser conduzido apenas pela pressa ou
pelo medo. Da-me sabedoria para reconhecer os fatos, avaliar as
consequéncias e ouvir bons conselhos. Mostra-me onde estou
tentando justificar um desejo sem considerar o que € certo. Que minha
decisdo respeite a vida, a verdade e as responsabilidades que tenho.
[lumina o préximo passo e dd-me humildade para aprender durante a
caminhada. Amém.

ORACAO
Oracao para nao agir sob pressao

Senhor Jesus, ajuda-me a perceber quando estou sendo levado pela
urgéncia dos outros. D4d-me coragem para pedir tempo, fazer
perguntas e dizer ndo a propostas que ferem minha consciéncia. Que o
medo de perder uma oportunidade ndo me faca ignorar o que precisa
ser examinado. Sustenta minha liberdade de escolher com
responsabilidade e ensina-me a reconhecer a diferenca entre uma
necessidade real e uma pressao injusta. Amém.

Voltar ao sumério 60 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao por coragem diante de uma escolha dificil

Deus, sei que algumas decisdes necessdrias também doem. Posso
precisar encerrar um compromisso, admitir um limite ou iniciar uma
conversa que venho adiando. Dd-me coragem para agir com respeito e
firmeza. Que eu ndo use a busca de tranquilidade como desculpa para
abandonar a verdade. Ajuda-me a assumir minha parte, cuidar das
pessoas envolvidas e atravessar o desconforto sem perder a confianca
em teu amparo. Amém.

ORACAO
Oracao para caminhar depois da decisao

Espirito Santo, acompanha-me depois de escolher. Ajuda-me a ndo
viver repetindo todas as possibilidades que ficaram para trds. D4d-me
atencdo as consequéncias reais e humildade para corrigir o que for
necessario. Que eu cumpra os compromissos assumidos e reconheca
quando preciso de nova orientacdo. Sustenta-me nos dias em que a
davida voltar e ensina-me a caminhar com responsabilidade, sem
exigir de mim uma certeza impossivel. Amém.
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Quando é
preciso recomecar

Recomecar pode aparecer numa tarefa simples: arrumar um espago
que ficou fechado, retomar um compromisso, aprender a fazer algo de
outro jeito. Por fora, parece pouco. Por dentro, esse gesto toca uma
vida que precisou mudar depois de uma perda ou de um

plano interrompido.

Ao olhar para trds, vocé€ pode encontrar coisas que lamenta e outras
que gostaria de preservar. Ha relacdes, esforcos e aprendizados que
tiveram valor. Reconhecer isso ajuda a receber sua historia com mais
justica. O passado reune experi€ncias diferentes; cada uma pode pedir
uma forma propria de cuidado.

O presente comega a ganhar lugar quando vocé escolhe algo para
construir nele. Um ambiente mais organizado, uma habilidade nova,
uma rotina que respeite suas condi¢des atuais. Serd necessario ajustar
expectativas e descobrir um ritmo possivel. O come¢o merece atencao
mesmo quando ainda estd longe daquilo que vocé espera alcangar.

Lamentacoes fala da misericordia que se renova a cada manha. Leve
essa esperanga para o dia comum, para a tarefa que precisa ser refeita
e para a coragem de experimentar uma maneira diferente de viver.
Vocé pode sentir saudade do que mudou e, a0 mesmo tempo, oferecer
cuidado ao que estd nascendo. Recomegar também € aprender a
reconhecer valor numa vida que tomou outro caminho.
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Palavra para este momento

Novas sdo cada manhd; grande é a tua fidelidade.

Lamentacdes 3:23

Leituras para acompanhar
Lamentacdes 3:19-26; Isaias 43:16-21; Salmos 103:1-5

Em Lamentagdes, a lembranga do sofrimento encontra a confiancga nas
misericérdias do Senhor, renovadas a cada manha. Essas palavras
oferecem sustento para quem estd reaprendendo a viver depois de uma
mudanca dolorosa.

Isaias anuncia um caminho novo e convida o povo a perceber o que
Deus estd fazendo. O Salmo 103 chama a recordar seus beneficios.
Juntas, essas leituras acolhem memoria e esperanca. Podemos
agradecer pelo bem que existiu, lamentar o que foi perdido e abrir
atencdo para aquilo que comeca. A fidelidade de Deus pode
acompanhar tanto o primeiro gesto quanto o trabalho paciente

de reconstruir.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha uma coisa que deseja construir nesta nova fase e transforme-a
numa tarefa concreta para a semana. Ao realiza-la, reconheca o
esforco que esse comeco pediu de voce.

Voltar ao sumério 63 c
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Oracoes

ORACAO
Oracao pelos anos que me doem

Pai, quando olho para trés, sinto tristeza pelo que ndo aconteceu e
pelo que gostaria de ter feito de outra maneira. Ajuda-me a olhar
minha histéria com verdade e misericérdia. Que eu reconheca os erros
sem negar todo o bem que existiu. Acolhe as perdas que nao posso
desfazer. Da-me disposi¢do para reparar o que estiver ao meu alcance
e para cuidar da vida que continua diante de mim. Amém.

ORACAO
Oracao para aceitar o que mudou

Senhor Jesus, tenho tentado recuperar uma vida que ja nao existe da
mesma forma. E dificil aceitar mudancas que ndo escolhi. Permanece
comigo nesse luto e ajuda-me a reconhecer o presente sem desistir
dele. Que eu ndo precise fingir alegria, mas também nao feche os
olhos para toda possibilidade de bem. Da-me paciéncia para aprender
a viver com o que mudou e coragem para receber novas formas de
cuidado. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por coragem para comecar de novo

Deus, o comego me parece pequeno diante de tudo o que preciso
reconstruir. Ajuda-me a ndo desprezar os passos possiveis. Da-me
forga para procurar uma oportunidade, aprender algo e reorganizar
minha rotina. Que a comparag¢ao com os outros nao roube minha
disposi¢ao. Acompanha meu esfor¢o e aproxima pessoas que possam
caminhar comigo. Quero recomecar com honestidade, respeitando
meu tempo e as responsabilidades da minha vida. Amém.

ORACAO
Oracao para reconhecer o bem que permanece

Espirito Santo, ajuda-me a perceber o bem que a dor tornou dificil de
enxergar. Ha pessoas, capacidades e pequenos cuidados que
continuam presentes. Que eu possa agradecer por eles sem sentir que
estou diminuindo o que perdi. Ensina-me a conservar o que € precioso
e a abrir espacgo para o que pode crescer. Sustenta uma esperanga que
participe da vida real, com seus limites, suas tarefas e suas
possibilidades. Amém.

Continue nos acompanhando

Que a esperanca encontre companhia neste recomeco. No Do Fundo a
Fé, ha videos e lives didrias para orarmos juntos. Venha estar conosco
e compartilhe o canal com alguém que precise desse acolhimento.
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COMPANHEIRO DE FE

Quando o medo
limita meus passos

O medo se torna cansativo quando comeca a decidir sua rotina. Vocé
desiste de uma saida, adia um encontro ou permanece atento a
qualquer sinal de que algo pode acontecer. O desejo de viver continua
presente, mas encontra um corpo que reage antes de vocé€ conseguir
explicar o que sente.

Esse receio pode estar ligado a experiéncias que deixaram marcas.
Vale tratd-lo com cuidado e procurar compreender quando aparece, o
que desperta e quanto interfere em sua vida. Se estiver restringindo
seus dias, receber acompanhamento pode ajudar a encontrar um
caminho mais seguro para lidar com ele.

Na oracdo, vocé pode apresentar o medo sem esperar que ele passe. O
salmista faz isso ao dizer que confia em Deus quando teme. H4d uma
relacdo a qual recorrer dentro da propria aflicdo. Fale sobre a porta
que custa atravessar, sobre a noticia que ficou em sua memoria e
sobre a vida que gostaria de retomar.

A coragem pode crescer num movimento pequeno, feito com apoio e
prudéncia. Respeite o tempo de compreender o que acontece e
reconheca os progressos que forem possiveis. Uma conversa, uma
saida combinada ou uma pausa nas noticias que alimentam a tensao
podem trazer algum espaco. Em cada tentativa, peca ao Senhor
cuidado para seu coracao e forga para continuar vivendo.
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Palavra para este momento

Em qualquer tempo que eu temer, me confiarei de ti.

Salmos 56:3

Leituras para acompanhar
Salmos 56:3-4; Isaias 41:10; Marcos 4:35-41

O Salmo 56 reune temor e confianga na mesma oracdo. O salmista
apresenta a Deus o que sente e encontra nele apoio para continuar.
Essa sinceridade pode acompanhar nossas proprias palavras quando o
medo aparece.

Isaias anuncia a presenca do Senhor que fortalece, ajuda e sustenta.
Em Marcos, os discipulos chamam por Jesus durante a tempestade e
testemunham sua autoridade. Essas leituras oferecem consolo para a
travessia: hd um Deus a quem dirigir o pedido de socorro. Podemos
buscar sua presencga, receber cuidado e aprender a dar os passos
possiveis com a confianga de quem é acompanhado.

UM PASSO POSSIVEL

Observe uma situagdao que o medo tem feito voce evitar. Converse
sobre ela e considere um passo possivel, com apoio e prudéncia. Se
essa dificuldade limita sua rotina, busque acompanhamento para
cuidar dela.
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Oracoes

ORACAO
Oracao quando o medo chega

Pai, neste momento estou com medo. Meus pensamentos se adiantam
€ meu corpo parece niao encontrar repouso. Recebe-me como estou.
Ajuda-me a perceber o que acontece agora e a procurar a companhia
de que preciso. Que eu ndo me condene por sentir essa dificuldade.
Sustenta-me enquanto ela passa e orienta os cuidados necessarios.
Confio meu coracdo a ti, mesmo sem conseguir acalma-lo

sozinho. Amém.

ORACAO
Oracao por coragem para procurar cuidado

Jesus, ajuda-me a falar sobre o0 medo que tenho escondido. Tenho
receio de ndo ser compreendido ou de ouvir que deveria ser mais
forte. Aproxima pessoas que saibam acolher e orientar. Dd-me
disposi¢do para buscar atendimento quando necessdrio e para
continuar o cuidado sem vergonha. Que eu reconhega a coragem
presente nesse pedido de ajuda. Acompanha-me em cada conversa e
em cada passo de recupera¢do da minha rotina. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao para nao alimentar pensamentos de tragédia

Senhor, tenho passado muito tempo imaginando perdas e perigos.
Ajuda-me a reconhecer quando preciso interromper uma noticia, uma
conversa ou um pensamento que se repete. Dd-me serenidade para
buscar informagdes com medida e atencdo ao que € real. Que eu ndo
organize toda a vida em torno do pior cendrio. Abre espago para
descanso, convivéncia e experiéncias simples que me ajudem a viver
o presente com mais liberdade. Amém.

ORACAO
Oraciao para retomar os passos possiveis

Espirito Santo, acompanha-me na retomada do que o medo tornou
dificil. Ajuda-me a respeitar orientagdes, reconhecer meus limites e
celebrar avancos pequenos. Que eu ndo me compare com quem vive
outra histéria. D4-me perseveranca quando o caminho for lento e
companhia quando a inseguranca voltar. Quero participar da vida com
mais confianga. Sustenta meus passos € ensina-me a receber apoio
sem sentir que preciso provar alguma coisa. Amém.
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Quando o trabalho pesa

Vocé encerra uma tarefa e outra ja estd esperando. O trabalho
acompanha o trajeto para casa, entra nas conversas e ocupa a cabeca
durante o descanso. H4 dias em que fica dificil lembrar onde termina
aquilo que precisa ser feito e onde comega a vida que também merece
ser vivida.

O esforco tem valor, inclusive quando passa despercebido. Uma
refeicdo preparada, um atendimento realizado, um espacgo limpo, uma
tarefa resolvida com cuidado. Reconhecer o que suas maos fazem
pode ajudar a recuperar o sentido de uma rotina que vinha sendo
medida apenas pelas pendéncias.

Também é necessario olhar para as condi¢des desse trabalho. Tempo,
reconhecimento e divisdo de responsabilidades afetam quem o realiza.
Ha conversas e ajustes que precisam acontecer para que o empenho
encontre uma forma de continuar. O descanso preserva a atenc¢ao, o
corpo e os vinculos que ficam fora das obrigacoes.

Para quem procura emprego, a espera tem outro peso: apresentar a
propria histéria muitas vezes e aguardar uma resposta. Sua capacidade
permanece digna de cuidado enquanto voc€ busca uma oportunidade.
Na oracao, peca dire¢do para suas maos e para o0 modo de viver seus
dias. Deus pode ser buscado no servico bem realizado, no aprendizado
de uma habilidade e no momento de pousar as tarefas para repousar.
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Palavra para este momento

E, tudo quanto fizerdes, fazei-o do coracdo, como ao

Senhor, e ndo aos homens.

Colossenses 3:23

Leituras para acompanhar
Colossenses 3:22-25; Salmos 90:17; Daniel 6:1-5

Colossenses convida a realizar o trabalho com sinceridade de coragao,
como servigo ao Senhor. H4 valor na integridade com que uma tarefa
¢ feita, mesmo quando o reconhecimento demora a chegar.

O Salmo 90 pede que Deus confirme a obra de nossas maos. Podemos
acolher essa oragdo ao buscar sentido para o esfor¢o cotidiano. Em
Daniel, competéncia e fidelidade aparecem juntas no exercicio de uma
responsabilidade. Essas leituras inspiram um trabalho acompanhado
por consciéncia, dedicacdo e cardter. Levamos a Deus nossas tarefas,
as condi¢des em que sdo realizadas e a necessidade de repouso para
continuar cuidando da vida.

UM PASSO POSSIVEL

Ao encerrar o trabalho, reconhe¢a uma tarefa que realizou com
cuidado e registre o que ficard para depois. Defina um momento para
retomar as pendéncias e preserve um intervalo de descanso.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por direcao no trabalho

Senhor, coloca diante de mim o trabalho que preciso realizar e dd-me
sabedoria para organizar minhas for¢as. Ajuda-me a agir com
honestidade sem buscar aprovacao a qualquer pre¢o. Quando eu nao
souber qual caminho escolher, aproxima pessoas experientes e
dispostas a orientar. Que meu trabalho contribua para a vida, e ndo me
faca esquecer que também preciso de cuidado. Conduze minhas
decisdes com justica e serenidade. Amém.

ORACAO
Oracao quando procuro emprego

Pai, conheces a ansiedade de enviar uma mensagem e esperar uma
resposta. Sustenta minha esperanca sem me deixar acreditar que uma
recusa define meu valor. Abre oportunidades dignas e dd-me clareza
para reconhecer propostas seguras. Ajuda-me a pedir apoio, atualizar
o que for necessdrio e persistir sem me humilhar. Enquanto aguardo,
conserva minha coragem e cuida das necessidades da minha

casa. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao para estabelecer limites

Jesus, ensina-me a perceber quando ultrapassei meus limites. Da-me
palavras respeitosas para dizer que preciso de prazo, descanso ou
condi¢des mais justas. Livra-me da culpa que me faz aceitar todo peso
como se fosse minha obrigacao. Que eu saiba distinguir dedicacao de
exploragdo e procure ajuda quando necessario. Guarda meu coracao
da amargura e orienta-me a agir com firmeza e bondade. Amém.

ORACAO
Oracao pelo descanso depois do esforco

Deus de amor, agradego pelo que consegui fazer hoje. Ajuda-me a
deixar sobre a mesa o que nao podera ser resolvido agora. Que meu
corpo encontre repouso € que minha mente nao continue trabalhando
durante toda a noite. Ensina-me a receber o descanso como cuidado,
ndo como prémio. Amanha, se for preciso, voltarei as tarefas com
novas forcas. Nesta hora, acolhe meu cansaco. Amém.
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Ao sair de casa e voltar

Antes de sair, voc€ confere as chaves e pensa no caminho. H4 um
onibus a alcancar, uma consulta marcada, alguém esperando sua
chegada. Em outros dias, a distancia € maior e o trajeto traz lugares
desconhecidos. Cada saida retine o que precisa ser feito e o desejo de
chegar em seguranca.

Um breve momento de oracdo pode acompanhar essa preparagao.
Apresente ao Senhor o caminho, as pessoas com quem vai encontrar €
aqueles que permanecem em casa. Pecga atencdo para perceber o que
acontece ao redor, serenidade diante de um atraso e sabedoria para
mudar um plano quando for necessdrio.

O cuidado aparece também em providéncias simples: organizar o
trajeto, levar o que precisa, respeitar os proprios limites e combinar
informacdes com alguém de confianga. Uma decisdo prudente pode
tornar a viagem mais tranquila. Vocé pode pedir protecao a Deus
enquanto cuida da maneira de percorrer o caminho.

No retorno, hé lugar para reconhecer o que viveu. Uma conversa, uma
ajuda recebida, uma dificuldade atravessada. Ao pousar as chaves,
reserve um instante para agradecer e acolher quem esta perto. O
Salmo 121 inclui a entrada e a saida no cuidado do Senhor. Essa
palavra pode acompanhar tanto uma grande viagem quanto os
deslocamentos que dao forma aos nossos dias.
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Palavra para este momento

O Senhor guardard a tua entrada e a tua saida, desde
agora e para sempre.

Salmos 121:8

Leituras para acompanhar
Salmos 121; Provérbios 3:21-26; Salmos 91:1-2

O Salmo 121 apresenta o Senhor como aquele que guarda e
permanece atento. A entrada e a saida estdo incluidas nesse cuidado,
uma linguagem que alcancga viagens e deslocamentos cotidianos.

Provérbios associa o caminhar a sabedoria e a prudéncia. O Salmo 91
fala de abrigo e confianga no Deus a quem recorremos. Essas
passagens oferecem palavras para entregar o trajeto ao Senhor e
seguir com atencao a vida. Podemos orar antes de partir, lembrar de
quem nos espera e agradecer ao retornar. A fé acompanha as
providéncias simples pelas quais também cuidamos de nds e

dos outros.

UM PASSO POSSIVEL

Antes de sair, organize o trajeto e confira o que precisa levar. Se
necessario, combine sua chegada com alguém. Ao voltar, recorde um
cuidado recebido no caminho e inclua essa lembranca em sua oracao.
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Oracoes

ORACAO
Oracao ao sair de casa

Pai, acompanha meus passos neste caminho. D4-me aten¢do para
perceber o que acontece ao redor e sabedoria para escolher com
prudéncia. Guarda as pessoas que amo e ajuda-me a avisa-las quando
for necessario. Nao permitas que o medo me paralise, nem que a
confianca me faga ignorar riscos. Que eu caminhe com cuidado e
retorne em segurancga, sustentado pela tua presenca. Amém.

ORACAO
Oracao durante uma viagem

Senhor, entrego a ti este deslocamento. Abencoa quem conduz, quem
trabalha no caminho e todos que cruzarem nossa rota. Da-nos
paciéncia, aten¢do e respeito as regras. Se algo sair do planejado,
aproxima ajuda e mantém a calma necessdria para tomar boas
decisdes. Que a viagem termine com gratidao e que eu ndo confunda
pressa com coragem. Guarda nossa entrada e nossa saida. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por quem ficou longe

Jesus, cuida de quem amo enquanto estamos separados. Conheces a
saudade, a preocupacgdo e as noticias que espero receber. Da-me
discernimento para acompanhar sem controlar e confianga para
conversar com respeito. Que possamos manter vinculos vivos apesar
da distancia. Quando eu ndo puder estar presente, envia pessoas
cuidadosas e abre caminhos para que nenhum de nés enfrente sozinho
aquilo que precisa ser resolvido. Amém.

ORACAO
Oracao pelo retorno

Deus de amor, prepara meu coragdo para voltar. Talvez eu encontre
mudancas, conversas dificeis ou uma casa diferente daquela que
deixei. D4-me tempo para compreender e coragem para pedir
acolhimento. Que o retorno ndo seja apenas a chegada a um lugar,
mas a oportunidade de reencontrar seguranca e cuidado. Se for
necessario buscar outra dire¢do, guia-me com firmeza e

ternura. Amém.
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Quando um filho se afasta

Vocé 1€ de novo uma mensagem curta e tenta perceber como seu filho
estd. A distancia pode estar num endereco novo ou no pouco que ele
consegue contar. Permanecem lembrancas de quando era mais facil
reconhecer suas necessidades. Agora, o amor precisa encontrar uma
maneira de se aproximar de alguém que vive suas préprias escolhas.

E dificil lidar com o que vocé ndo consegue acompanhar. H4 vontade
de aconselhar, esclarecer um mal-entendido ou receber uma resposta
mais longa. As vezes, uma conversa precisa comegar pela escuta.
Perguntar com interesse e esperar o outro terminar pode revelar uma
experiéncia que ficou escondida entre opinides e preocupagdes.

Uma presenca respeitosa se torna reconhecivel em gestos constantes:
uma mensagem sem cobranc¢a, uma lembranga carinhosa, a
disponibilidade para conversar. Os limites também fazem parte do
vinculo quando ha atitudes que ferem ou situagdes que exigem
protecdo. Cada familia precisa encontrar uma forma de preservar o
cuidado e a dignidade de seus membros.

Leve esse filho a oragdo com sua historia real, com aquilo que vocé
conhece e o0 que permanece distante. Peca paciéncia para a espera e
sabedoria para suas palavras. Na parédbola, o pai avista o filho e se

move de compaixao. Essa imagem pode renovar a esperanga de um
encontro em que haja espago para reconhecimento, verdade e afeto.
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Palavra para este momento

E, levantando-se, foi para seu pai; e, quando ainda
estava longe, viu-o seu pai, e se moveu de intima
compaixdo, e, correndo, lancou-se-lhe ao pescoco e o

beijou.

Lucas 15:20

Leituras para acompanhar
Lucas 15:11-32; Romanos 12:12; 1 Corintios 13:4-7

Em Lucas, o pai avista o filho, se comove e vai ao seu encontro. A
compaixdo ganha movimento antes que o filho termine suas palavras.
Podemos guardar essa imagem ao desejar uma aproximagao marcada
por escuta, responsabilidade e afeto.

Romanos convida a alegria na esperanga, a paciéncia na tribulacdo e a
perseveranga na oracao. Em 1 Corintios, o amor € paciente e se alegra
com a verdade. Essas palavras podem sustentar quem vive a distancia
de um filho. A oragdo acolhe a saudade e ajuda a cultivar uma
presenca respeitosa, enquanto esperamos uma oportunidade de
conversar e cuidar do vinculo.

UM PASSO POSSIVEL

Escreva uma mensagem carinhosa que deixe espago para seu filho
responder no proprio tempo. Se houver risco de violéncia,
dependéncia ou prejuizo a saide, procure apoio adequado para lidar
com a situagao.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por um filho distante

Pai, conheces a saudade que sinto e as perguntas que ndo sei
responder. Cuida do meu filho onde ele estiver. Da-me sabedoria para
oferecer presencga sem transformar amor em controle. Que eu saiba
falar com respeito, ouvir com atencao e reconhecer quando devo
esperar. Guarda nossa relacio e abre uma oportunidade segura para
que possamos conversar novamente. Amém.

ORACAO
Oracao quando nao compreendo suas escolhas

Senhor Jesus, hé decisdes do meu filho que me assustam ou me
entristecem. Ajuda-me a separar o que € diferente do que € realmente
perigoso. Livra-me de julgamentos precipitados e dd-me coragem
para falar sobre riscos com clareza. Que eu ndo use a fé como ameaca.
Ensina-me a amar com verdade, limites e respeito pela
responsabilidade que ele precisa assumir. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por uma conversa possivel

Deus de amor, prepara nossas palavras. Quando chegar o momento de
conversar, ajuda-me a ndo transformar a saudade em acusagdo. Da-me
ouvidos para compreender antes de responder e humildade para
reconhecer minha parte. Se a conversa precisar ser breve, que ainda
assim seja honesta. Guarda-nos de ferir um ao outro e abre caminhos
de reconciliagdo quando houver seguranca. Amém.

ORACAO
Oracao para confiar sem abandonar o cuidado

Espirito Santo, entrego a ti aquilo que nao posso decidir por outra
pessoa. Ensina-me a confiar sem negligenciar sinais de sofrimento.
Mostra-me quando buscar ajuda, quando estabelecer um limite e
quando simplesmente permanecer disponivel. Cuida de mim enquanto
espero. Que minha vida ndo fique paralisada pela preocupacao, e que
meu amor possa ser uma presenca firme, nao um peso. Amém.
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A fé que também se
vive em companhia

Numa comunidade, alguém percebe uma auséncia, lembra de uma
preocupacdo e pergunta como foi aquela consulta. Outra pessoa chega
com algo para repartir. Sdo gestos pelos quais a fé ganha convivéncia.
O que cada um vive encontra um lugar numa histéria maior,
construida entre pessoas que aprendem a cuidar umas das outras.

Participar também envolve oferecer. Vocé pode escutar uma
lembranga, ajudar numa tarefa, orar por um pedido ou acolher quem
estd chegando. Ha valor em perceber o que o outro precisa, em vez de
decidir por ele. Uma comunidade amadurece quando o cuidado inclui
respeito, discri¢do e atengdo a dignidade de cada pessoa.

Em alguns periodos, vocé terd mais para oferecer; em outros,
precisaré receber. Essa alternancia faz parte dos vinculos. Os
encontros se tornam mais verdadeiros quando hd espaco para alegria e
dificuldade, para perguntas e gratiddo. Cada presenca contribui de
uma maneira, com 0s recursos que tem naquele momento.

Jesus fala de ramos que permanecem ligados a videira. A vida de fé
também precisa desse vinculo continuo com ele. A oracao
compartilhada, a palavra ouvida com atencao e o cuidado vivido em
comunidade podem acompanhar essa permanéncia. Ao voltar a sua
rotina, pense em como deseja participar: quem vocé pode acolher, que
encontro pode cultivar e onde sua presenca serd uma forma concreta
de amor.
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Palavra para este momento

E consideremo-nos uns aos outros, para nos

estimularmos a caridade e boas obras.

Hebreus 10:24

Leituras para acompanhar
Hebreus 10:23-25; Galatas 6:2-5; Joao 15:1-5

Hebreus convida a estimular o amor e as boas obras na convivéncia. A
comunidade pode fortalecer a esperanga por meio de encontros em
que a fé € compartilhada e o cuidado se torna agdo.

Galatas chama a levar as cargas uns dos outros e reconhece as
responsabilidades de cada pessoa. Em Jodo, Jesus apresenta a unidao
entre a videira e os ramos como imagem de permanéncia nele. Essas
leituras aproximam vinculo e fruto. A oragcdo compartilhada e a
presenca atenta podem sustentar uma vida que recebe de Cristo sua
direcdo e encontra maneiras concretas de amar, servir € permanecer
em comunhao.

UM PASSO POSSIVEL

Escolha uma forma de participar com regularidade de uma
comunidade de fé. Pode ser um encontro, uma tarefa ou um gesto de
acolhimento. Observe tanto o que vocé pode oferecer quanto o
cuidado que precisa receber.
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Oracoes

ORACAO
Oracao para receber companhia

Pai, agradeco pelas pessoas que me sustentaram em momentos
dificeis. Quando eu me fechar por medo ou cansaco, ajuda-me a
reconhecer uma presenca segura. Dd-me coragem para pedir
companhia sem sentir vergonha. Que eu encontre uma comunidade
capaz de ouvir, respeitar meus limites e caminhar comigo sem
transformar minha dor em cobranca. Amém.

ORACAO
Oracao para cuidar sem controlar

Senhor Jesus, ensina-me a estar perto com liberdade e respeito. Quero
ajudar, mas nao posso decidir a vida de outra pessoa. Dd-me
humildade para ouvir, paciéncia para esperar e sabedoria para
encaminhar quando a necessidade ultrapassar minhas forcas. Que meu
cuidado ndo invada nem abandone. Faz de mim uma presenga
confidvel. Amém.
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Oracoes

ORACAO
Oracao por uma comunidade saudavel

Deus de amor, conduz-me a relagdes em que a verdade possa ser dita
sem humilhacdo. Guarda nossas comunidades de manipulacao,
competi¢do e julgamento. Que haja espaco para perguntas, diferencas
e pedidos de ajuda. Ensina-nos a manter confidéncias, reparar erros e
agir com responsabilidade. Que o nosso encontro produza amor e boas
obras. Amém.

ORACAO
Oracao para continuar caminhando

Espirito Santo, depois de tudo o que li e vivi, acompanha os préximos
passos. Que eu ndo dependa de uma emogao passageira para cuidar da
minha fé. Ajuda-me a retornar a oracao, a Palavra e as pessoas que me
fazem bem. Quando eu cair em desanimo, lembra-me de que posso
recomecar. Faz da minha vida uma companhia honesta para quem
precisar. Amém.
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Uma companhia para continuar

Guarde este companheiro perto de vocé. Uma oragao pode voltar a
fazer sentido em outro dia, € uma passagem pode encontrar palavras
novas dentro do que vocé estd vivendo.

Agradecemos por nos permitir fazer parte dos seus momentos de
oracdo. Este presente foi preparado com carinho para apoiar vocé e
trazer palavras de esperanca aos seus dias.

Venha se unir a nés nesta jornada de fé e adoracdo. Nas redes sociais
do Do Fundo a Fé, essa companhia continua em louvores, videos e
lives didrias. Serd uma alegria orar e caminhar com voce.

Inscreva-se no canal e siga nossos perfis para acompanhar os
proximos encontros. Quando um contetudo tocar seu coragdo, deixe
seu like e compartilhe com amigos e familiares. Assim, mais pessoas
poderdo encontrar esses momentos de fé.

Que Deus guarde seus dias, fortaleca sua esperanca e dé serenidade ao
seu coracdo. Volte sempre que precisar de uma oracio para
acompanhar o que a vida trouxer.

Nossas redes sociais

YouTube - TikTok - Instagram - Dailymotion - Facebook
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